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»Blumen, die durch die Seele heilen«,
so nannte der Arzt Dr. Edward Bach eines

seiner Bücher, und dieser Titel gibt schon seine
Auffassung von Krankheit und Heilung wieder.

All unsere Symptome und Gemütszustände
sind Ausdruck einer Missstimmung

unserer Seele.

In unserem Seminar lernen wir die
Bachblütentherapie mit allen 38 Blüten kennen.

Im Hinblick auf die kürzer werdenden Tage
betrachten wir dabei im Besonderen die Bachblüten,

die bei depressiver Verstimmung, Angst
und Schwermut helfen können.
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