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Laut Studien gibt es in Deutschland mehr Menschen mit Depressionen

als anderswo auf der Welt. Die Amerikaner beispielsweise blicken viel opti-

mistischer in die Zukunft als die Deutschen. Das hat zur Folge, dass hier-

zulande immer mehr Menschen an Depressionen leiden. Natürlich gibt es

verschiedene Formen der Depression, die unterschiedliche Behandlungs-

ansätze erfordern. Man muß klar unterscheiden zwischen »Deprimiert-

Sein« (was kurzfristig aber vorübergehend vorkommt) und Depression. Bei

jenen, die ganz tief in die Depression rutschen, ist die Präposition dazu

bereits tief verankert.

Im Seminar werden die verschiedenen Formen erläutert und jeweilige

Behandlungen dargestellt. Grundsätzlich muss der Therapeut in der Lage

sein, dem Patienten die »richtige Einstellung zum Leben« zu vermitteln,

weil ab einem gewissen Zeitpunkt kein Mittel mehr gegeben wird. An

diesem Punkt muß der Patient sich entscheiden, ob er sein Leben, die

Umstände, seine Einstellung usw. wirklich ändern möchte, um aus der

Depression endgültig heraus zu kommen. Wer seinen Lebensweg nicht

finden kann oder will, braucht die Hilfe des Therapeuten/Homöopathen,

um ihn (wieder) zu finden. Entscheidend dabei: Der Therapeut/

Homöopath selbst darf nicht in dieser »Strömung« behaftet sein, wenn er

dem Patienten mit Gesprächstherapie helfen möchte.

Wie man als Therapeut mit der Situation umgeht und wie man »schwieri-

gen« Patienten hilfreich aber bestimmt begegnet, soll im Seminar vermit-

telt werden. Ravi Roy schöpft hier aus einem jahrzehntelangen Erfahrungs-

schatz in der Praxis.
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