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Weitere Veranstaltungen des FDH
mit Andreas Krüger

Dina und Hartmut

Tulaszewski

18. – 22. Oktober 2010

Diätetik

Armageddon/2012 ...
Vision und Wirklichkeit oder Veronika ruft ihre Streiter oder

die Apokalypse des Johannes. Mytholgoische Aufstellungen,

schamanische Reisen, Bibelexegese der Apokalypse des Johannes

Mit Andreas Krüger und Jens Brambach

1./2. Mai 2010

Deeksha auf Dünn

Mit Andreas Krüger und Tina von Hardenberg

27./28. März und 5./6. Juni 2010

Ein radikal-revolutionärer Weg zu undSchönheit Freiheit

V

28. August 2010

Engel mit uns
orran mit himmlischen Kräften - Gottes Boten

Die Liebe der Engel heilt, pflegt & entwickelt die Seele.

Mit Andreas Krüger und Wiebke Töpper

Ikonen der Seele
Homöopathisch-wunderorientierte System- und Familien-

Aufstellungen; Schamanische Heilungsaufstellungen; Seelen-

rückholungsaufstellungen, Ausbildung und Selbsterfahrung etc.

Mit Andreas Krüger

23. - 25. April und 5. - 7. November 2010
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Klinische

Ernährungstherapie

Diätetik

Lebensmittelallergie

und -Diagnostik

18. - 22. Oktober 2010

täglich 9.00 – 15.00 Uhr

Diätetik



Weitere Veranstaltungen des FDH
mit Andreas Krüger

Die 5 Grundsätze der

Ernährungstherapie

1. Ernährung ist nicht standardisierbar – Labor zur

Identifikation der individuellen Verdauungskompetenz

2. Ein gesundes Nahrungsmittel dient der Versorgung und

Entsorgung des Organismus

3. Mikrobiologisches Gleichgewicht

4. Glykämische Last

5. Organuhr

6. Kochkunde, vegane Kost, allergenarme, -freie Kost,

Tipps und Tricks gesunde Nahrung schmackhaft zu

zubereiten.

In unserer Fortbildung „Klinische Ernährungstherapie“

wird das theoretische und praktische Wissen vermittelt, um

Menschen mit chronischer und akuter Symptomatik

ernährungstherapeutisch begleiten zu können.

Dina und Hartmut

Tulaszewski

Dina und Hartmut Tulaszewski leiten seit über

25 Jahren das Cyto Labor, ein ernährungsthera-

peutisches Institut, in Lich Ober Bessingen

(Hessen).

Ihre Erfahrungen, die Heilung von chronischen

Erkrankungen durch gezielte Ernährungs-

umstellung zu unterstützen, geben sie gerne in

Seminaren und Fortbildungen weiter.

ist auch Körpertherapeutin und Yoga-

lehrerin. Sie unterrichtet die Kochkunde.

ist neben seiner Tätigkeit als

Geschäftsführer des Cyto Labors als Bergführer

und Lifecoach tätig, er liebt die Bewegung in

jeder Form und unterrichtet das Seminar.

Dina

Hartmut

Diätetik Diätetik

Diätetik Diätetik Dozenten

Dozenten

Als unterstützende und ergänzende Maßnahme zu anderen

Therapiemethoden, verstehen wir Ernährungstherapie als

ein Verfahren, das die Patienten anleitet, selbständig und

in eigener Verantwortung die persönliche gesundheitliche

Konstitution in Bezug zu den Ernährungsgewohnheiten zu

verstehen und in einen Prozeß der Ernährungsumstellung

einzutreten.

Wir vermitteln:

ernährungsphysiologische Zusammenhänge

den immunologischen Kontext zu Antikörperreaktionen

auf Nahrungsmittel

deren Diagnose

Nahrungsmittelkunde und praktisches Kochen

Unser Konzept bezieht auch den psychologischen Aspekt

von Ernährung ein und wir beschäftigen uns mit Themen

wie Sucht, Ess-Störungen und Gewichtsregulation.

Zusätzlich bieten wir Unterstützung bei der Beratung von

Patienten und Gruppen.
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