Zeiten

Samstag,19. Februar
10.00 — 14.00 Uhr

2011

Sonntag, 20. Februar 2011

10.00 — 14.00 Uhr

Preise

120,- €
Sl0) =

FDH-Mitglieder

75,- €
Tages-Schiler SHS

Ort

Samuel

Hahneman

Schule
Ausbildungszentrum
Wilmersdorfer Str. 94
10629 Berlin

Anmeldung

Buro SHS: (030) 323 30 50

Brigitte Korfer

brigitte.koerfer@heilpraktiker-
berlin.org

Verwendungszweck

Beckenboden-
Seminar

Fachverband Deutscher Heilpraktiker

Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

BECKENBODENSEMINAR

T E 4

HP Griselda Enciso

Das Geschenk

der eigenen Basis.

Der Beckenboden ist eine vielseitige Muskelgruppe: 9 Monate
lang tragt sie das ungeborene Kind, sie dient als Basis der
Wirbelsaule, sie kann, wenn sie darf, eine erfiillte Sexualitat
unterstitzen, bei jeder Bewegung im Rumpf ist sie dabei.

In diesem Seminar besprechen wir die Anatomie und Funktion
des Beckenbodens. Durch Wahrnehmungsubungen unterstitzen
wir das Kennenlernen, bzw. vertiefen wir die Bekanntschaft mit
dem Beckenboden. Wir werden mit Trancen und Kraftigungs-
Ubungen arbeiten. Einige leichte Beckenbewegungen aus latein-
amerikanischen Tanzen sind auch auf dem Programm, denn flr
den Beckenboden gilt: Spass ist Heilung.

Ihre Erfahrung hat Griselda Enciso als Ausbilderin und
Referentin fir den DFAV (Deutscher Fitness und Aerobic
Verband) gesammelt. Hier bildet sie seit einigen Jahre Trainer
fur Beckenboden- und Rickentraining aus.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Bankverbindung
Berliner Volksbank
Konto 51 30 25 40 06

BLZ 100 900 00

HP Griselda Enciso

FDH / SHS
Mommesenstr. 45
10629 Berlin

Fon (030) 323 30 50
Fax (030) 324 97 61

Internet
www.heilpraktiker-berlin.org

www.samuelhahnemannschule.de
buero@heilpraktiker-berlin.org



