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Der Beckenboden ist eine vielseitige Muskelgruppe: 9 Monate
lang trägt sie das ungeborene Kind, sie dient als Basis der
Wirbelsäule, sie kann, wenn sie darf, eine erfüllte Sexualität
unterstützen, bei jeder Bewegung im Rumpf ist sie dabei.

In diesem Seminar besprechen wir die Anatomie und Funktion
des Beckenbodens. Durch Wahrnehmungsübungen unterstützen
wir das Kennenlernen, bzw. vertiefen wir die Bekanntschaft mit
dem Beckenboden. Wir werden mit Trancen und Kräftigungs-
übungen arbeiten. Einige leichte Beckenbewegungen aus latein-
amerikanischen Tänzen sind auch auf dem Programm, denn für
den Beckenboden gilt: Spass ist Heilung.

Ihre Erfahrung hat Griselda Enciso als Ausbilderin und
Referentin für den DFAV (Deutscher Fitness und Aerobic
Verband) gesammelt. Hier bildet sie seit einigen Jahre Trainer
für Beckenboden- und Rückentraining aus.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

HP Griselda Enciso

Samuel
Hahneman
Schule

Wilmersdorfer Str. 94
Ausbildungszentrum

10629 Berlin

Samstag, 2011
10.00 – 14.00 Uhr

Sonntag,
10.00 –

19. Februar

20. Februar 2011
14.00 Uhr

BECKENBODENSEMINAR

Das Geschenk
der eigenen Basis.

120,- €

90,- €

75,- €
FDH-Mitglieder

Tages-Schüler SHS

Büro SHS: (030) 323 30 50
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